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e 1 kleiner Kiirbis
(z.B. Muskat- oder
Hokkaido)

® 500 ml Gemiisebriihe
® 100 g Sahne
® 100 g Schmelzkase

® ca. 1 cm Ingwer,
fein gerieben

e Salz, Pfeffer und
Zucker

Karbis-
suppe

Das Obere eines Muskat- oder
Hokkaido-Kiirbis abschneiden,
die Kerne ausloffeln und mit
Gemdiisebriihe fiillen, mit Sahne,
Schmelzkase, Salz, Pfeffer und
Ingwer abrunden.

Den Deckel wieder aufsetzen und
bei 180 Grad fiir ca. eine Stunde
in den Backofen schieben. Nach
dem Garen das Fleisch vorsichtig
vom Rand schilen und mit dem
restlichen Inhalt piirieren.




