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mit Apfelsauce

Reis in 550 ml Gemiisebriihe nach
Packungsanweisung garen. Den Kiirbis

® 250 g Basmatireis _ ; )

in mundgerechte Stiicke schneiden.
® 1/2 Tl Ingwer Die Zwiebeln fein wiirfeln und in 1 EL
e 300 ml Gemiisebriihe Butter die Halfte der Zwiebeln glasig

diinsten. Ingwer und Kiirbis zugeben,
Salz + Pfeffer kurz mit anbraten. Mit restlicher Briihe
2 Apfel abldschen und zugedeckt bei mittlerer

Hitze ca. 8 Minuten diinsten (Schale

® 2 El Butter soll weich sein, Fruchtfleisch aber
e 1 kl Hokkaido nicht zerfallen). Salzen. Das Gemiise
e 100 ml Saure Sahne abtropfen lassen, Kiirbissud auffangen.

Einen Apfel zu Saft pressen (ca. 50 ml
Apfelsaft). Den anderen Apfel schilen,
entkernen und in kleine Wiirfel
schneiden. Die Butter erhitzen, restliche
Zwiebelwiirfel und Apfelstiickchen
darin diinsten. Apfelsaft, Sahne und
Kiirbissud angiessen. Die Sauce bei
mittelstarker Hitze 10 Minuten ein-
kochen. Wiirzen und mit Reis servieren.




