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800 g Hokkaido

250 g Karotten

800 ml Gemiisebriihe
e 3 Orangen

90 ml Sahne

1 El Créme fraiche

Krautersalz + Pfeffer

n.B. Krauter

Kiirbis gut abbiirsten, teilen,
Kerne entfernen und Kiirbisfleisch
wiirfeln. Karotten ebenfalls wiirfeln.
Gemiisebriihe zum Kochen bringen.
Kiirbis und Karotten hineingeben
und zugedeckt ca. 20 Minuten
leicht kocheln lassen. AnschlieBend
pirieren. Orangen auspressen.
Den Saft mit der Sahne und der
Créme fraiche zur Suppe geben.
Erneut erhitzen. Mit Salz und
nach Belieben etwas Pfeffer ab-
schmecken. Wer will, kann auch
noch ein paar frische Krauter
dariiber streuen



