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® 500 g Muskatkiirbis
(Ersatzweise Hokkaido)

® 250 g Mohren

® 40 g Rosinen

® 200 g Sauerrahm
e Walnusskernél

o Pfeffer + Salz

e 2 Tl Zitronensaft
® 30 g Kiirbiskerne

® Ingwer

Kirbis-

Kiirbisfleisch und Mohren putzen,
waschen und in kleine Wiirfel
schneiden. Ol in einem Topf er-
hitzen und das Gemiise dazugeben,
ca. 6-8 Minuten ohne Wasser
weich schmoren.

Rosinen im Zitronensaft einweichen.
Das Gemiise nach Ende der Garzeit
mit dem Plirierstab fein mixen.
Sauerrahm und Rosinen mit dem
Zitronensaft dazugeben und
unterheben. Das Ganze mit Salz,
Pfeffer und Ingwer abschmecken
und wenn ndtig nochmals ganz
kurz erwdrmen. Vor dem Servieren
mit grob gehackten Kiirbiskernen

| bestreuen.



