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® 1 kg Kiirbisfleisch
(Hokkaido oder
Sweet Dumpling)

® 150 ml Milch

® 100 g Dinkelmehl

e 1/2 Tl Krautermeersalz
e schwarzer Pfeffer

¢ 1 El fein gehackte
Petersilie

¢ 1 Knoblauchzehe

e QOlivendl zum fritieren

Frites

Kiirbis wie fiir Pommes frites in
Stdbchen schneiden. Mehl und
Krautersalz in einer Schiissel
mischen, mit Pfeffer abschmecken.
Kiirbisstabchen in der Milch
wenden, dann zum Mehl geben.
Schiissel kraftig schiitteln, damit
die Stdbchen gleichmaBig mit
dem Mehl (iberzogen werden.
Kiirbis frites im heiBen Ol in
etwa 3 Portionen goldgelb backen.
Auf Kiichenpapier abtropfen
lassen. Frites in eine vorgewadrmte
Schiissel geben. Petersilie und
Knoblauch dariiber streuen.
Sofort servieren.



